Ordena alfabéticamente estas palabras.

rata abanico vid
queso palo sala

barco [Ampara manopla
jirafa horno esponja

. Escribe todas las formas posibles de partir estas palabras a final de linea.

mamifero

Lee este texto y completa la ficha.

El Sol es una estrella con tuz propia, com-
puesta sobre todo de hidrégeno y helio.

El diametro del Sol mide 1,4 millones de
kilémetros y la temperatura en su niicleo
es de 15 millones de grados centigrados.

engua 3.° EP

Nombre delaestrella: ..o
ComMPOSICION: ..o
DIBMEBEIO: e

Temperatura del nUcleo: .............cccocovvvvene.

MATERIAL FOTOCOPIABLE m




1. Elige una palabra de cada recuadro y forma oraciones.

Nuestras deportista son mafana.
Mi primas practica herbivoros.
Aquella Perro ladra mucho.
Algunos animales llegan atletismo.

2. Ordena estas palabras alfabéticamente.

sombrerc........ reloj ....... aroma........ lobo....... zarandear .......

3. Clasifica estas formas de comunicacion verbal en lenguaje hablado o escrito.
periddico teléfono libro correo electrénico cine

conversacion televisidn radio explicacion del profesor postal

Lenguaje hablado

4. Escribe una lista con los nombres de tus compafieros de clase en orden alfabético.
Utiliza sus nombres propios, no los apellidos.

T s B et 19 e
2. e O e, 16, e
G S OO POROOTOTUIROUOTUTI: 10, e Tl e
A e Tl e 18, e s
B e 20 e 19, s
B e T3 s 20 e
Te e T e 2L

m_ MATERIAL FOTOCGPIABLE Lengua3.? EP




1. Lee las oraciones y clasifica los sustantivos comunes y propios.

* £n el badl de la abuela encontré un mapa de Soria muy antiguo.
* Yolanda va a Teruel todos los meses.

* Mi primo Andrés nos leyd un libro.

* lvan y Sara viven en una ciudad peguefia.

alegre verde maorena
mayor sonriente simpatica

joven seria castafia

3. Completa el siguiente texto.

...... iego v .....edro se van todas las tardes a jugar al hockey......0s dos amigos
guedan con otros diez chicos y el entrenador en el polideportivo .....iraflores,
juste donde estd la casa de ...anuel. ....iego siempre juega en el equipo
de ....uis y se hacen llamar Los ....ragones. .....espués del partide se van
contentos a casa, ganen o pierdan, porgue lo gue mas les gusta es jugar.

-]
Lengua 3.° EP MATERIAL FOTOCCOPIABLE




1

2.

m MATERIAL FOTOCOPIABLE

Clasifica los siguientes sustantivos segln su género y nimero.

mochila cuadernos zapatillas libreta
sillén galletas estuche parques

Aasculino

Lee el texto y contesta.

Mi abuelo vive en una casa de piedra y madera que estd rodeada de arboles. La casa tiene dos
plantas, muchas ventanas y un balcén de madera. Es muy antigua y tranquila. A un lado de
la casa esta la huerta, donde el abuelo cultiva toda clase de hortalizas que riega con el agua
del arroyo. Al otro lado hay un pequefio sendero que conduce hasta un pueblo cercano.

8 UG S0 TSI oottt e ee et et ee et e .
8 L OMMNIO 57 eiieeeeee ettt ettt ettt e et e e r et e e et e 1 ene et e et e e et er e ens et et et oot )
* LQUB NAY A SU BINETEAOT? 1ottt ettt ettt eer e et e e s erros

Completa estas enumeraciones con cuatro sustantivos y los signos de puntuacion ade-
cuados.

MEEETIA] S COLAI oot e ettt ettt ee et et eaeem s et en e r et eeeemeen
BT UL, e ettt ettt e e e e ee et eee et e ten e s er et et et aerteee
B O S ettt ettt ettt ettt sttt ettt ane et et et ettt et et eeeeet e e e re et e e reranes
E ST ACIONES GBI ATI0: 1ttt et ee ettt es v eae et et e een oo

O O . ettt et et et e a e te et e et e
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» Nuestro perro tiene el pelo blanco. »

* El museo estd en una plaza muy grande. =

En el patio hay pocos nifios. =+

Fl puré estaba caliente. »

2. Completa estas series.

Escribe estas oraciones sustituyendo la palabra destacada por su contrario.

® 0SS NSO Al A0 SN G0, oottt ettt et e et e sereess e et e anae s sme e s et e esesamae e s maeeseee e et e eenaeeas

3. Rodea los articulos y clasificalos.
« Los nifios y [as nifias de 3.2 estaban jugando a la oca en el patio.

» Un amigo de Jorge ha traido unas pinturas, unos cuadernos y una cometa.

Determinado

Indeterminado

4. Ordena estas oraciones para que tengan sentido.

Lengua 3.° EP

De mayor Loli guiere ser pintora.

Ademas en sus ratos libres saca sus pinturas y practica.

Por eso va a clase de pintura todos los miércoles.

Un dia me ensefid sus dibujos y son preciosos.

MATERIAL FOTOQCOPIABLE




1. Tacha la palabra de cada caja que no esta en orden alfabético.

amapola ciruela xiléfono
blanco hermano yoyo
judia dedal Zurron
farola viento triste

2. Separa estas oraciones en palabras y escribe cudntas palabras tiene cada una.

Megustaelgueso.

Mihermanasacamuybuenasnotas.

Losviernesjugamosalfutholdespuésdelcolegio.

Elprofesordemusicanoshaensefiadounacanciénpreciosa.

LucfayMdnicahanhechounmuraldeanimalessalvajes.

3. Relaciona las palabra de cada columna y rodea los adjetivos.

la o - » patinadores » - - * inguietas

: ol o .o ardilas e . . *» rapidos
unos s . cajon LI . * roja :

¢ unas *: »+ chimenea =« ; : ¢ lleno

4, Leey escribe la conversacién en forma de didlogo. No olvides los signos de puntuacion.

Ewpezard a las
ocho y wedia.

Seha
vetvasado
el ensayo de
1a obra.

> 2y
1A qué hova
comenzaral

Andrea dijo:

. .
m MATERIAL FOTOCOPIABLE Lengua3.° EP




~ Nombre

1. Escribe coma o y donde sea necesario.

Ayer Rafa Olga Pedro Alex Marfa yo fuimos al cumpleafios de Carlos.
Primero, nos divertimos con los juegos que Carlos y sus hermanos habian organizado.
Después, para merendar tomamos bocadillos frutos secos refrescos  golosi-
nas tarta. Fue un cumpleafios muy divertido.

LV I O S 0

2. Escribe de nuevo estas oraciones, sustituyendo las palabras destacadas por su contrario.

Griselda es una MUJEN MUY @I, cvoviiriec ettt ettt st

-

LupO €5 un Derrto MUY AeIga0. ..ottt e

L]

LOS NIFIOS ©SEAN MUY @IEATES. .. oottt sttt bt e bt ra e e esa b ene s

LA 10OPa 518 NUMEBUA. o et a ettt sae st

3. Completa fas oraciones con el articulo adecuado.

+ Elentrenador se marchd en.............. (el / los) autobus del equipo.
¢ Para hacer ... (la / las) mayonesa necesitas ................ (un / una) batidora.
* Me hanregalado............... {(unos / una) tebeos de superhéroes.

4, Lee esta historia y contesta.

El jueves después del entrenamiento de fatbol, Marta tropezé al salir del vestuario y se

cay6 al suelo. Se hizo un pequefio esguince en el tobillo y tuvieron que llevarla al centro de
salud. Alli le pusieron una venda y le dijeron que deberia estar unos dias sin mover el pie.
iPobre Marta! Con la ilusién que le hacia jugar en ¢l partido del sibado. Su padre la conven-
ci6 para ir al campo y animar a su equipo. El sabado Marta fue la primera en llegar y animé
a sus companeros sin parar. Sc lo pasé genial y ademas... jganaron el partidol

®  LCUANAO Y dONUE GOUITE? oottt ettt etk e bbbt bttt b
¢ LA GUIBN L SUCBHET o ettt st et eees s a et et st a et sne s res b enesaa e e ene b saeenneren

8 L QUE SUCRAR? oottt ettt et e e e e e s e st et e e e et ae e et e e e et et e e et e b bt

2 OO ACADA A NS O IA? 1o ettt r et et ettt aae e neaeenen

-]
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1. Ordena estas palabras alfabéticamente.

lamparilla - estribillo - bombilla - hiedra - carambola - hueso - alumbrar - ganchillo

2. Subraya los sustantivos de rojo y los adjetivos de azul. Después, clasificalos.

Dakota es el perro de mis vecinos. Tiene el pelo corto y suave. Sus orejas son pequefias y pun-
tiagudas, y tiene unos hermosos ojos negros. Dakota es un animal tranquilo y carifioso. Es un
amigo fiel.

Sustantlves ST P PRSPPI

3. Escribe los signos de puntuacién que faltan en esta carta.

Lﬁ Granja N;:;.:_ﬂanjd, 15 de febrero |

i)

Querida Oca Paca

La hueva granja es fonfdstica Nog pasamos el did comiendo y fomando
¢l gol Cuando quieras puedes venir El granjero Daniel ha diche

En egte corral admitimos a todog gallinas ocas patos y conejos

" Un dbragzo,
Gdiina Lola

4, Completa esta ficha sobre el Gltimo libro guie has lefdo o el gue mas te ha gustado.

O i ettt et e et r et e s et ettt r e et e e et e e e et

F N U K o | O O O S T O T U O O T U U O U PU PP PO PP PESTUON

SDB QUE ETATAT: oottt et b et b e bbb bbbt bbb et st b e b eme e

']
m MATERIAL FOTOCOPIABLE Lengua3.° EP




1. Rodea la palabra polisémica y escribe una oracién con cada uno de sus significados.

jersey pantaldén falda calcetin

2. Rodea los adjetivos de estas oraciones y subraya el sustantivo al qgue acomparian. Des-
pueés, clasifica los adjetivos.
* Esa intrépida alpinista escald la cima de la montafia.
* Lagria se llevd el camidn averiado.
* £nlas aguas cristalinas de la laguna vimos peces anaranjados.
* El habil escultor construyd figuras de arena fina.
* Las rapidas gacelas ganaron la carrera a los lentos caracoles.

mascuino |  femenino

3. Clasifica las siguientes palabras:

hueco hiedra huerto hiena huésped hierro

o
Lengua 3.2 EP MATERIAL FOTOCOPIABLE




1. Completa las oraciones con diminutives.
* CQUIEN UETME €N 58 .ooieiieeieeeeeee e ?
+ (Gabriel y yo cruzamos el rio navegando en uUn .o
* Eneljardin se oye el canto de i0S e
* Enla guarderia [0s Nifios $e Sientan en ..ecicnccnini de colores.
2. Completa estas palabras conr o rr y clasificalas.
abejo....... 0 €...0Z0 L oble CO........ ona Mil........ ayas
cintu........ on oca (S, ael L ima bo........ ador
SON........ eir Crrnn, il tempe........ atura tie........ a ubio

Rodea los determinantes demostrativos y subraya los sustantivos a los que acompa-
fian. Después, escribe gué distancia indica cada determinante.

¢ EVES AQUEIAS NUDES GIISES? o oiiiiiieeeit et s ettt r et e s e b e e et ebn s astsae s b e s s esesbensetssbeasens s
* £n este lugar crecen muchas setas N OL0M0. vt
* £505 NIfIOS Van CONMIGO @ ClBSE. ettt ettt ae et
» Estas botas son estupendas Para [ NMIBVE. (.ot et et eet e
* Las témperas estan en aquel @rMATI0. o ettt ettt sees et enemsenebennes s

* [levaremos 25a MOChila VErde @ 18 XCUTSION. o e r et reaevan s eerees

4, Escribe dos normas de comportamiento gue crees que hay que cumplir en una sala de cine.

. .
ll] MATERIAL FOTOCOPIABLE lengua3.° EP




PERSONAJES

' Protagonista |

L® RECOMINED® PO




Nome e ..apelid.os:

Data

1 Coloca os seguintes alimentos na tenda correspondente:

abel4 linguado bisté chourizo
cereixa ollomol Xamoén figo
polo peituga gueixo sardifia

2 Le o seguinte texto e rodea os artigos:

O Home e a Muller discuten o ment polo baixo. Soa musica so-
lemne porque, de stpeto, polo fondo do patio de butacas chega
o Rei.

FARRUCO: Maxestade, Maxestade!
Benvido & nosa cidade!
Que vai ser
para beber?

rel: {Dubida). Mimm...
Quero a auga dun chafariz
e que ma traian de Parls.

FARRUCO: Ao momento!
Vaia picando un pemento,
gue vén vostede famento.

O camareiro pon na mesa do Rei un pemento que estaba enriba
do mostrador, ao tempo que berra.

FARRUCO: Cocifia! Unha auga do pals!

Chus Pereiro: Restaurante Farruco, Edicidns Xerais, col. Merlin {adaptacion).

* Di gue palabras forman as contracciéns do artigo que se sublifiaron. Por exemplo:
polo = por + o.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

@ Grupo Anaya, S.A. Material fotocopiable autorizade.



© Grupo Anaya, 5.A. Material fotocopiable autorizado.

ome e apelidos:

-3

 Data

1 Risca as palabras que non se poden relacionar co verbo que te-
fien ao lado e cédpiaas no lugar axeitado, como no exemplo: «os
espaguetes non se asan, sendn que se coceny.

- ]ollomol macedonia S | grelos
. |polo cordeiro | garavanzos
| espaguetes café cocer | polbo

I pavo churros laranxas
P

| togur | limén

1 bisté ‘| costeleta

lima

| patacas

ovo pomelo

— pai...... mifia amiga vainos levar ...... cine mafa ...... tarde.
— tla de Sara levaba ...... sombreiro mais bonito ...... festa.

— casa de Antdén sempre hai espaguetes para ...... nenos.

— ...... comercio de abaixo pofien ...... rebaixas ...... 1 de xaneiro.

3 En cada verso hai un erro. Rodéao e escribe ao lado a palabra con
nh correcta:

Una cocifieira un pouco tola e ————————————
abriu una taberna de comida esponxosa. e
Facia unas receitas moi saborosas, o
algunas méis brandas ca outras. L. S
Non lle ensinara mestra ninguna; ... e
aprendera con afén e cuna cunca, e
seguindo o consello duna vella bruxa:
«Pensa na xente sen dentadura». e

4 Escribe tres personaxes do conto Carapuchifia Vermella.




© Grupo Anaya, S.A. Material fotocoplable autorizado.

Lingua3>

1 Risca as palabras que non se poden relacionar co verbo que te-
fien ao lado e cdpiaas no lugar axeitado, como no exemplo: «os
espaguetes non se asan, sendn gue se coceny.

1 ollomol macedonia . | grelos

| polo cordeiro . garavanzos

. asar |espaguetes

café polbo

churros

iogur lirndn

bisté | costeleta

:Hima

_::'__ patacas

ovo

2 Completa estas oraciéns con artigos e as sUas contracciéns:

- pai...... mifia amiga vainos levar ...... cine mafa ...... tarde.
— e tia de Sara levaba ...... sombreiro mais bonito ...... festa.
- casa de Anton sempre hai espaguetes para ...... nenos.

— e comercio de abaixo pofien ...... rebaixas ...... 1 de xaneiro.

3 En cada verso hai un erro. Rodéao e escribe ao lado a palabra con
nh correcta:
Una cocifieira un pouco tofa e ————
abriu una taberna de comida esponxosa. ... TR
Facia unas receitas moi saborosas, .. PO
algunas mdis brandas ca outras.

Non lle ensinara mestra ninguna; e,
aprendera con afdn e cuna cunca, e
seguindo o conseflo duna vellabruxa: L
«Pensa na xente sen dentadura».

4 Escribe tres personaxes do conto Carapuchifia Vermella,

R R NN R RN E R R R R RN RNRERN [ R R P N N R N A RN TN NN RS P RN R E NN RPN
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f:_:Z:“Nomeeapel.idos: o

. Data:

Le o texto con moita atencién e observa detidamente o debuxo.

Primeiro fai unha lectura répida; despois, volve lelo amodifio,
fixandote ben en todos os detalles, para poder responder as pre-
guntas sen miralo.

A dieta atlantica

A dieta atléntica depende moito do consumo de peixe e marisco,
ademais de cereais, carne (fundamentalmente de porco), verduras
e pan. Unha das caracteristicas mdis destacables nos seus pratos é a
presenza da pataca.

Esta dieta é comparable 4 dieta mediterrdnea polos seus efectos be-
neficiosos. Presenta aspectos comtns, como o consumo de froitas
e aceite de oliva, pero tamén algunhas diferenzas importantes. Asf,
en Galicia consémese mais carme, © que non sempre é positivo,
pero tamén mdis peixe, patacas e pan que no Mediterrdneo. Polo
contrario, tefilen pouca presenza os legumes, que apenas forman
parte do pote galego, e hai moi pouca variedade de verduras. Unha
dieta estupenda e recomendable, ainda que serfa case perfecta con
mais presenza de hortalizas e froitas e maior variedade de verduras.

Outra das vantaxes deste tipo de alimentacién é a sinxeleza na pre-
paracién dos pratos. Esta redicese ao cocido, vapor e elaboracién
de empanadas, empregandose pouco a fritura e faltando s6 a grella
para completar os métodos madis adecuados. Isto permite conservar
case intactas as propiedades nutritivas dos alimentos.

Yulio e Montserrat Astor Camino: Alimentacién saudable,

Ediciéns Xerais (adaptacion).

® Grupo Anaya, 5. A, Matarial fotocopiable autorizade.
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Nome e apelidos: -

1 De gue comunidade auténoma é propia a dieta atlantica?

........................................................................................................................................................

« Cal sera a dieta dos habitantes de Valencia, atlédntica ou medite-
rrénea? Por que?

........................................................................................................................................................

2 Cales dos seguintes alimentos tefien unha presenza importante
na dieta atlantica? Méarcaos cun X:

O carne de porco  verduras [ patacas

O legumes U peixe [d marisco

3 Que tefien en comin a dieta atlantica e a mediterranea? Sublifia
a opcidn correcta:

a fritura dos alimentos a elaboracién de empanadas

o consumo de froitas e aceite de oliva a abundancia de marisco

4 Sinala cun X as maneiras en que adoitan cocifiarse os alimentos
na dieta atléntica:

0 na grella QO esmagados [ ao vapor [ torrados

O afumados 1 cocidos L fritidos L adozados

5 Rodea na seguinte lista de palabras un sinénimo de grelfa:

grillo bandexa asador grelos dieta

6 Volve de novo ao debuxo e localiza tres alimentos que se mencio-
nen no texto,

........................................................................................................................................................

7 O texto di que tanto a dieta atlantica como a mediterranea tefien
efectos beneficiosos, Por que cres que é asi? Elixe:

a) Porgue estar a dieta sempre & bo.
b) Porgue incliien alimentos variados e bos para a satde.

¢) Porgue os productos son moi bos e véndense moito no es-
tranxeiro,

d} Porgue aumentan a memoria.

57




Nomee apelidos:

64

Le o texto

con moita atencion.

Primeiro fai unha lectura rapida; despois, volve lelo amodifio,
fixdndote ben en todos os detalles, para poder responder as pre-
guntas sen miralo.

As illas Galdpagos estan no océano Pacifico, preto da costa de
Ecuador (América do Sur). O arquipélago estd formado por 15
illas e numerosos illotes.

As illas deben o seu nome 4s asombrosas tartarugas xigantes
que nelas habitan. Alf pédense distinguir ata once especies dife-
rentes de galdpagos, e os machos poden chegar a alcanzar 1,8 m
de lonxitude e 230 kg de peso. O seu inmenso tamafio débese,
probablemente, a que non tefien depredadores.

Ao estaren en pleno ecuador, estas illas deberfan ter un clima cé-
lido e himido, pero as correntes marifias que chegan ata elas fan
deste arquipélago un lugar Unico na Terra. Ademais dos galdpa-
gos, hai iguanas que s6 existen alf e outras especies de animais e
plantas estrafios.

As Galdpagos foron utilizadas como goridas de moitos piratas
ingleses.

© Grupo Anaya, S.A. Materfal fotocopiable autorizado.
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Nomeeape"dos : | ._ CL

1 De que trata o texto? Elixe e marca cun X

O Das illas Galdpagos. 1 Dos piratas ingleses.

[ Dos galapagos. Q Da fauna marifia.

2 Onde estan estas illas? Rodea a resposta correcta:

a) No océano Indico. ¢) No arquipélago canario.

b} En América do Norte.  d) No océano Pacifico.

3 Escribe estes nomes de maior a menor extension:

illote — arquipélago —illa

4 Por que se chaman asf estas illas?

I !

7 Completa:

Pola sta situacion, preto do ..., ., as illas Galdpagos de-
berian ter un clima ... LB -
PEro @S i que chegan ata elas fan que tefian un clima

8 Por que cres que os piratas elixirian esas illas para esconderse e
para agochar os seus tesouros?

........................................................................................................................................................

................................... R R N N N N R R N TN N R P P T R I N P TP PRI
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e e ébélidﬁs:

1 Relaciona as seguintes frases feitas co seu significado:

1. Matar o tempo. a. Prepararse unha tormenta.

2. Por min, que chova. b, Entreterse para que o tempo pase antes.

3. Afogar en pouca auga. c. Dominio dos sentimentos e emociéns.

4. Armarse a tronada. d. Expresién de indiferenza.

5. Sangue frio. e. Preocuparse por un problema sen importancia.

2 Busca cinco adxectivos e escribeos:

Moiris arrastrouse féra da casa e andou fristeiro sen rumbo polas
rdas de Coles de Bruxelas. O vento xeado entréballe polo xersei;
era demasiado fino e Morris estaba conxelado. Tifia fame pero s6
levaba unha goma de mascar de remolacha. Sentou nun valado e
mascou nela ata que quedou méis branda e rica. Deulle por pen-
sar se a sUa nai estarfa a botalo de menos. Sentiuse tan triste e 56
que rompeu a chorar.

—Vaial —dixo unha voz forte—. Seica te sentes malpocado.

Mick Fitzmaurice: Morris Milpés,
Ediciéns Xerais, col. Sopa de libros.

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

NEVE ..ccovrnn PPV PPN . RASTEIS .o
JAraNXaSs oo i GO oo e
XEISEI 1.t CAUBINO .o

4 Completa conmou n:

so......bra pu.....to e....[panada ma.....ta aca....par
ca.....pa po......ba l4......pada €......viar e .....vasar
CO...vv pas ca pidn Ce.ovi pés ta.... bor me.......tir

tro......pa i......vadir co.......binar ro.....Jper e....bigo

® Grupo Anaya, 5. A. Material fotacopiable autorizade.
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> Nome e apelidos: |

1 Fixate ben nas vifietas e escribe un breve conto.

* Lembra as partes: introducién, né e desenlace.

» Lembra tamén poferlle un titulo.

................................................................................................... e O B e
............................................................................................... e e L R e i b T -
O R G e G rraariaaaa Peraariirieiiirrae N R R N N N I RO
R T R P T T R N P R R I R PR RN ST T R R N SR T PRSP B L O T e b
R R R RN R T P PR L R T e b e -
S R s IR AT FIeEN Perrra i P L b b e bt b e ey Farrrriat -
........................................................................................................................................... Fa e e e -
............................................................................................................................................................ EYRSEITIET)
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-.-_Data:

Le o texto

i Nome e apelidos:

con moita atencion,

Primeiro fai unha lectura répida; despois, volve lelo amodifio,
fixandote ben en todos os detalles, para poder responder as pre-
guntas sen miralo.

Inverno Ancestral:
unha viaxe pola recuperacion das nosas tradicions

Ao non poder traballar os campos debido ao mal tempo, os meses
de mverno eran a época mdis sosegada da vida rural. A noite boté-
base axifia enriba, polo que as familias se reunfan para conversar
e para facer as tarefas que podian realizarse ao recollido. Os mais
vellos recordan con nostalxia aquelas tardes e noites de invernia a
carén da lareira, 4 calor dunha boa cepa de carballo que se consu-
mia entre contos, lendas e historias que deleitaban a novos e vellos.
Tempos nos que, malia a dureza da vida e os poucos recursos, non
existia a palabra estrés, pero st grandes doses de imaxinacién e de
amor e respecto polo propio, pola nosa cultura. E mtentando re-
cuperar eses valores, naceu o Inverno Ancestral, un conxunto de
actividades para viaxar a un pasado maxico de tradiciéns.

A finats de decembro, recibimos o Apalpador, ese vello carboeiro
do Courel que, para felicidade dos midis cativos e cativas, trouxo
castarias e agasallos no frio anoitecer do 29 de decembro.

En xaneiro, buxainas, carrilanas, tiracroios. .. foron os protagonistas
da xornada «Xogamos como 0s nosos matoresy, que fixeron esque-
cer 4 rapazada as consolas, ordenadores e mébiles e pasar unha tar-
de de diversién recuperando o xogo tradicional.

Tamén se orgamzaron unha sene de actividades dedicadas ds herbas
medicinais. Elas foron as protagonistas dunha xornada que sacou do
esquecemento a figura daquelas nulleres de antano que percorrfan as
aldeas cargadas de remedios baseados na nosa natureza.

A primavera xa chama 4 porta e os campos estin a piques de re-
nacer. Pasou o Inverno Ancestral, e as vivencias e recordos que
nos deixa son moi posttivos, O noso proxecto de recuperar e va-
Jorar a nosa tradicién for acollido con interese por un publico
que participou con entuslasmo en todas as actividades.

Asociacion ambiental Senda Nova: hitp://www.sendanova.org
(adaptacion)

® Grupo Anaya, 5.A. Material fotocopiable autorizado.
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i: Nome e apelidos: -

1 Que cres que significa ancestral? Elixe:
0 Que ten que ver cos astros.
1 Relacionado cos antepasados.
0 Propio das herbas medicinais.

id Situado no centro dalgdn lugar.

2 Que pretende o programa de actividades do «lnverno Ances-
tral»? Rodea a resposta correcta:

a) Quitar o estrés.
b) Aprenderlles aos rapaces e rapazas mais novas a asar castafias.
¢) Viaxar a unha estacién de esqui.

d) Recuperar antigas tradicions propias da época invernal.

3 Por que o inverno era a época mais tranquila da vida rural?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

5 Sublifia os elementos da cultura tradicional que aparecen no texto:
instrumentos musicais carrilanas consolas

herbas medicinais bailes lendas

6 Gustoulle & xente o programa «inverno Ancestral»? Como o sa-
bes?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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