0S ALIMENTOS




QUE ALIMENTOS CONECES?
POR QUE E PRECISO ALIMENTARSE BEN?
QUE ALIMENTOS COMEMOS SIN COCINAR?
CAL E A MINA COMIDA FAVORITA?
DE ONDE PROCEDEN OS ALIMENTOS?

COMO SE FAI O PAN?



CON ESTAS PREGUNTAS ENTRE OUTRAS QUE POIDAN XURDIR COMEZAMOS 0
PROXECTO. ANIMO!

DEBUXA ALIMENTOS. CONTALLE A TUA FAMILIA CANTOS 2
o

CONECES, COMO SON, DE QUE COR SON E FALADE DAS SUAS ’
CARACTERISTICAS. _ e
q
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FICHAS PARA 0 TEU LIBRO: AGRUPA AS FICHAS QUE
FAGAS E CONSTRUE 0 TEU LIBRO DOS ALIMENTOS

DEBUXATE A TI MESMO E PONLLE 0 TEU NOME PARA FACER A PORTADA.
COLOREA OU DECORA AS FICHAS DE ALIMENTOS (MATERIAL ADXUNTO0)

DEBUXA (COA AXUDA DE UN ADULTO) UN ALIMENTO E DECORAO PEGANDO ANACOS DE PAPEIS

Eﬂ‘ﬁg TUAS CREACIONS COS MATERIAIS QUE TENAS NA CASA:; PINTURA DE DEDOS, ROTULADORES,

FAI COMPOSICIONS PEGANDO NUN FOLIO PASTA, ARROZ, LENTELLAS...
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CREA 0 TEU SUPERMERCADO

FAI UNHA PEQUENA TENDA CON CAIXAS E ENVASES DE PRODUTOS (CAIXAS DE GALLETAS, DE
CONSERVAS, BRICKS DE LEITE E ZUME ...)

MODELA CON PLASTILINA AS FROITAS

SE TES UN FOLLETO DE UN SUPER LOCALIZA 0S ALIMENTOS E SEPARAOS EN CAIXAS: LACTEOS,
CEREAIS, FROITAS E VERDURAS.
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4  REGEITAS:
PAN

INGREDIENTES:
FARINA
AUGA

UN CHISCO DE SAL
_

MACEDONIA

INGREDIENTES:
MAZA
PERA
PLATANO
PINA
MELOCOTON EN ALMIBAR
KIWI
UN POUCO DE AZUCRE
ELABORACION

RECEITAS
CON
IOGUR

INGREDIENTES:
IOGUR
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https://www.pequeocio.com/5-recetas-ninos-yogur/
https://www.pequeocio.com/5-recetas-ninos-yogur/
https://www.pequeocio.com/5-recetas-ninos-yogur/
https://www.pequeocio.com/5-recetas-ninos-yogur/
https://www.pequeocio.com/5-recetas-ninos-yogur/
https://www.serpadres.es/1-2-anos/ocio/receta/receta-para-preparar-pan-con-tus-hijos
https://www.serpadres.es/bebe/lactancia-alimentacion/receta/macedonia-de-frutas

CONTOS E CANCIONS

SOPA DE CABAZA

BOLECHAS
HABITOS

COCORICO
SOY UNA TAZA

EL TALLARIN

ORRE, CORRE CABACINA
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FUN AO MERCADO
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https://www.youtube.com/watch?v=HI6R0oP-_x8
https://youtu.be/0zpVD33pShU
https://youtu.be/gmyiTAmjY0o
https://youtu.be/3Im2AZDcKvc
https://youtu.be/yEhQr_ROsJ0
https://youtu.be/VtyHS-t-laM
https://youtu.be/fTzTFQbdYEQ
https://youtu.be/QWcY-ekZYik
https://youtu.be/3mbMGa-plNE

XOGA E APRENDE

CONTAMOS ATAQ 3

X0GA CON CLAN

MASCARAS

XOGA CON POCOYO

COLOREA FROITAS
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https://es.ixl.com/math/infantil/aprender-a-contar-hasta-3
https://www.pocoyo.com/juegos-ninos
http://es.hellokids.com/c_22161/juegos-gratuitos/juegos-de-puzzles/puzzles-infantiles-animales/puzle-de-oca
https://www.rtve.es/drmn/iso/catalog/?&col=3&extended=S&de=N&ll=N&ctx=INF&n3=Infantil&c3=TEM&i3=865&t3=JUE&f3=N&o3=FP&e3&q3=inPubTarget%253DINFANTIL%2526ageRangeInfUid%253DINF_47EDAD&csel=3
http://es.hellokids.com/r_3/dibujos-para-colorear
https://comida.dibujos.net/frutas/
https://osbolechas.gal/imaxes/Descargas/macedonia.pdf

DESENA 0 MENU DE UN DIA

DEBUXA A TUA COMIDA FAVORITA

AXUDA A PREPARALA

COLABORA PONENDO A MESA &
@&




HABITOS SANS

LAVAR AS MANS ANTES E DESPOIS DE MANIPULAR 0S ALIMENTOS

NON ABUSES DO AZUCRE E CHUCHERIAS

RECORDA LAVAR 0S DENTES

MANTEN 0 TEU CORPO SAN FACENDO EXERCICIO: BAILA, SALTA, ...



CREA

FAI MUSICA




